SAKERHET OCH MILJO ~

Viktigt att tanka pa for din sdkerhet och den yttre miljé
som du paverkar med ditt kérande
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I Sverige finns ungefér 22 000
maskinférare. De jobbar pa
manga olika arbetsplatser med
manga olika uppdrag. Maskin-
féraren spelar en viktig roll pa
arbetsplatsen och behéver ha
koll pa mycket.

I rollen som maskinférare
samarbetar du med kollegor,
arbetsledare, uppdragsgivare
och andra yrkesgrupper. Det
innebdr manga sociala kontak-
ter. Du maste kunna arbeta i
grupp och inte utsétta dig sjélv
eller andra for risker.

| denna skrift har vi samlat det
viktigaste att tdnka pa kring
arbetsmiljé och sékerhet samt
den yttre miljé6 som du péverkar
med ditt kbrande.
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ARBETSMILJO OCH SAKERHET

Roller och ansvar i arbetsmiljoarbetet

Arbetsgivare

Arbetsgivaren har huvudansvaret for de
anstalldas arbetsmiljo pa en arbetsplats och
ska vidta de atgarder som behdvs sa att
arbetstagarna inte utsatts for ohalsa eller
olycksfall i arbetet.

Arbetsgivaren ska se till att det finns ett
fungerande systematiskt arbetsmiljoarbete.

Arbetsmiljdarbetet bestar av att regelbundet
undersoka alla arbetsforhallanden for att:

o lIdentifiera de arbetsmiljdrisker som kan finnas
o Beddma hur allvarliga riskerna ar

e Bestdmma hur och nar riskerna ska atgardas

Kontrollera att gjorda atgarder har fatt effekt
mot riskerna
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Arbetstagare och skyddsombud

Det systematiska arbetsmiljoarbetet ska goras
ihop med arbetstagare och skyddsombud. Du
som arbetstagare ska fa majlighet att paverka
din arbetsmiljo. Du ska fa delta i undersok-
ningar av dina arbetsférhallanden. Du ska
ocksa kunna foresla atgarder for att forebygga
ohéalsa eller olyckor.

Som arbetstagare har du ocksa ett eget
ansvar att medverka i arbetsmiljoarbetet. Du

ska rapportera de risker som upptacks och de
tillbud som sker. Du ska ocksa folja sakerhets-
foreskrifter och anvanda skyddsanordningar
och sakerhetsutrustning.

Skyddsombud ar personer som valjs av en
facklig organisation som arbetsgivaren har kol-
lektivavtal med eller av arbetstagarna sjalva.
De ska halla kontakt med arbetskamraterna
om hur de har det pa jobbet. Arbetsgivaren be-

héver involvera och informera skyddsombudet
|I6pande i arbetsmiljdarbetet.

Skyddsombudet har ratt att stoppa farliga
arbetsuppgifter om arbetsgivaren inte lyssnar.
Skyddsombudet kan ocksa vanda sig till
Arbetsmiljoverket for hjalp.






ARBETSMILJO OCH SAKERHET

Jobba sakert eller
inte alls!

Det ar arbetsgivaren som lagger grunden till
en bra sakerhetskultur och en saker och triv-
sam arbetsplats. Arbetsgivaren ska bestdmma
och visa vilka attityder och beteenden som
ska galla.

Det ar viktigt att skapa en arbetsplats dar man
uppmuntrar ratt sakerhetsbeteende, och rattar
till eller avbryter det som ar felaktigt.

Nagra exempel pa sdkert beteende:

o Fdlja ordnings- och skyddsregler

o Anvanda skyddsutrustning

o Inte ta riskfyllda genvagar for att det gar
snabbare eller ar bekvamare

e Tanka pa att jobba sakert eller inte alls
o Tanka pa sin egen och andras sakerhet




ARBETSMILJO OCH SAKERHET

Riskbedomning infor arbetet

Infér varje uppdrag ska arbetsgivaren
undersoka vilka risker som finns for de som
ska gora jobbet. Arbetsgivaren ska ocksa
bestamma vilka skyddsatgarder som behdver
vidtas for att arbetet ska kunna utforas sakert.
Det kan handla om arbetsmetoder, arbetsut-
rustning och skyddsutrustning.

Har du som arbetstagare inte fatt ta del

av riskbedémningen i forvag? Avbryt
genast arbetet, eller lat bli att paborja det.
Kontakta i stéllet din narmaste chef eller
uppdragsgivare. Det géller ocksa om du
kénner dig osaker eller otrygg med arbets-
uppgiften.

Manga olyckor och tillbud sker nar arbetet
utférs med (eller vid) en mobil maskin eller ett
arbetsfordon. Ha darfér extra koll pa detta:

o Fordon/maskiner som backar eller roterar/
svanger. Det finns risk att du kor pa nagon,
eller blir pakoérd.

Fordon/maskiner som lyfter material eller
har begransad sikt. Hall sakerhetsavstand.

Slanter och kron. Hall sakerhetsavstand
mellan den sédkra ytan och kanten.

Att ditt eget fordon ar i trafiksakert skick.
Kontrollera regelbundet dack, bromsar,
belysning, backvarnare, backkamera med
mera.

Kontrollera att redskapet pa maskinen ar
sakert last.

Vid lyft, kontrollera att lyftanordningen ar
besiktigad och godkand. Kontrollera att
lyftredskapen har ratt markning for den last
som ska lyftas, och att de inte ar skadade.
Lyft aldrig ovanfor en kollega!

Ha hela tiden kommunikation/6gonkontakt
med dem som arbetar i narheten av din
maskin.

Anvand alltid handsfree om du kér och
pratar i telefon.
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SAKERHETSFORESKRIFTER

Arbetare och besokare maste fdlja alla sikerhetsforeskrifter
som giiller inom omrddet och pa varje enskild arbetsplats.
Besokare anmiiler sig pd platskontoret.

Arbetsmiljoinformation
pa arbetsplatsen

Pa en gemensam arbetsplats ska alla ta del
av den allmanna arbetsmiljdinformationen.
Den har den som ar samordningsansvarig for
arbetsplatsen tagit fram.

Informationen finns i en arbetsmiljéplan som
ska innehalla:

o Uppgifter om arbetsplatsansvariga, brand-
skyddsansvariga och skyddsombud.

o De ordnings- och skyddsregler som galler
for arbetsplatsen.

Vilka risker som finns i arbetet.

Vilka skyddsatgarder som ska vidtas.

Information om arbetsplatsens gang- och
transportvagar, materialupplag och avfalls-
hantering.

Information om utrymningsvagar och ater-
samlingsplats om ett nédlage sker.



Personlig skyddsutrustning

Varje arbetsgivare bestammer vilken personlig Ofta finns ocksa krav pa:
skyddsutrustning arbetstagarna ska anvanda, o skyddsglasdgon

och nar den ska anvandas.
r v o horselskydd

Obligatorisk skyddsutrustning ar minst: e handskar

o skyddshjalm med hakrem o andningsskydd

o skyddsskor med spiktrampskydd och o varselklader pa underkroppen
stalhatta

B o De ordnings- och skyddsregler som den
e varselklader pa overkroppen samordningsansvarige har bestamt fér en

ARBETSMILJO OCH SAKERHET

gemensam arbetsplats innehaller aven regler
om personlig skyddsutrustning. Reglerna ska
foljas av alla som arbetar dar.

Vissa typer av arbete kraver dessutom sarskild
skyddsutrustning. Ett exempel ar personligt
fallskydd vid arbete pa hojd.




ARBETSMILJO OCH SAKERHET

Om olyckan ar framme

Om det hander en olycka ar det viktigt att det
finns en checklista. | den ska det st& hur du
ska gora, och vem du ska kontakta. Checklis-
tan kan finnas uppsatt pa arbetsplatsen och/

eller i servicebilen eller det fordon du arbetar i.

Checklista vid nodlagen
Radda liv/ge forsta hjalpen
Larma 112

o Ta hand om skadade

o Meddela arbetsledningen

Se till att nagon méter upp
raddningstjansten

o Sakra olycksplatsen och forhindra spridning
(t ex slack brand, sparra av olycksomradet
och/eller valla in det)

10

Larma till 112

1. Beratta vad som har hant

2. Tala om varifran du ringer och hur man tar
sig dit

3. Sag ditt namn

4. Om nagon/nagra ar skadade: Hur manga?
Vilken typ av skador? Hur mar de skadade?

5. Vid brand: Vilken omfattning? Vad brinner?
Ar n&gon i fara?

6. Vid utslapp: Vad har slappts ut? Finns det
fara for miljon?




ARBETSMILJO OCH SAKERHET

Rapportera tillbud
och olyckor

Det ar viktigt att alla som hor eller ser ett
tillbud eller en olycka rapporterar det till sin
narmaste chef. Chefen kan da hantera han-
delsen och gora nagot at orsaken, sa att det

inte hander igen.

o Med tillbud menas ett OJ! - en handelse
som inte innebar nagon personskada, men
som hade kunnat leda till sjukdom eller
olycksfall.

o Med olycka menas
ett AJ! - en han-
delse som ger en
fysisk personskada.

Tillbuds- och olycks-
rapportering gors pa
en sarskild blankett
eller digitalt pa foreta-
gets hemsida.

Viktiga frigor att bestara nar ett tilloud intrafiat

1. Beskiv tiflbudet

Héndelsen eller situationen

1 vilket arbetsmoment?

Tid och plats?

Varfor intra 2 it
Lot dul?nhwm ‘handelsen/uppstod situationen

Tl exempet hog arbetst

belastning elier tidspre
:::u:’.?; planring, insiruitione ee intedek
hi"‘ i albelsutmsxmng, Skydd elfer under

Lamnas il
e R p————"

Ett exempel pa blankett finns pa ME:s hemsida
(www.me.se). S6k pa ordet Avvikelserapport.

1"



MILJO

Vad kraver tillstand,
anmalan eller marklov?

Vissa typer av arbeten kraver att en myndighet
gett sitt tillstand, eller att verksamhetsutévaren
i forvag har anmalt verksamheten till myndig-
heten.

o Tillstand kravs for takter, vattenarbeten (till
exempel muddringsarbeten), transport av
vissa typer av avfall, upplaggning av schakt-
massor, inrattande av sma avloppsanlagg-
ningar for WC.

e Anmalan kravs for sma avloppsanlaggning-
ar for bad-/disk-/tvattvatten, vissa mindre
vattenverksamheter, uppstallning av cistern/
farmartank.

o Marklov kan kravas for att fa falla trad i
bebyggda omraden.
Tank pa att den som missar att anmala eller

soka tillstand riskerar att bli atalad eller att fa
betala en sanktionsavgift.
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MILJO
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Egenkontroll

| princip alla verksamheter har krav pa sig att
gora egenkontroller. Syftet ar att forebygga
risker for halsa och miljé. Egenkontrollen ska
anpassas till de miljérisker som ar relevanta
for verksamheten. Det har ska du gora:

e Kontrollera tillstand/anmalan och villkor for
den entreprenad som ska utforas.

o GOr en bedémning av miljérisker.

o Sakerstall att utsattning for markférlagda
ledningar &r gjord innan du pabdrjar schakt-
ning.

o Ha rutiner fér underhall av maskiner och

utrustning for att forebygga slitage och
undvika risk for lackage.

o Ha rutiner for sanering vid spill eller lackage
av till exempel bransle eller hydraulvatska

13



MILJO

Riskbeddmning med miljofokus

Pa samma satt som du gor en riskbedémning
for din sakerhet och arbetsmiljo ska du gora
en riskbeddémning for miljon. Lagg till miljoris-
kerna i samma dokument.

Exempel pa miljorisker du bor tdnka igenom:

e Olje-/dieselspill. Det kan vara speciella
regler vid arbete i kansliga omraden, till
exempel nara vatten, vatmarker, naturreser-
vat. Ha med dig saneringsutrustning.

o Schaktmassor som ”luktar skumt” eller
”ser skumma ut”. De kan vara giftiga.
Larma uppdragsgivaren och anvand and-
ningsmask om du kanner dig oséker. Begar
ocksa provtagning.

e Invasiva vaxtarter. — Nagra exempel ar
blomsterlupin, jatteloka och vresros. Kon-
takta uppdragsgivaren eller fastighetsaga-
ren. Kom Overens om ifall det ska saneras,
och i sa fall hur. Speciella regler géller for
hantering av avfallet. Rengér maskin, utrust-
ning och skor innan du lamnar omradet.

o Omraden med forh6jd brandrisk. Anpas-
sa arbetet, undvik gnistbildning, hall rent vid
roterande delar och ha med extra slackut-
rustning.

Det ar viktigt att du har koll pa vart du ringer
om det blir nédlage, 1as under rubriken "Om
olyckan ar framme” i avsnittet om sakerhet.



MILJO

Nodlagesberedskap vid miljotillbud

Vad gor du som maskinférare om du orsakar Du bér alltid ha tillgang till saneringsutrust-
eller upptécker ett utslapp av diesel eller olja? ning i maskinen eller i narheten.
Vid ett stort spill ska du alltid kontakta radd- Nagra exempel:

ningstjansten forst. Sedan ska du kontakta det
lokala miljékontoret, sa att ni tillsammans kan
bestdmma vad som ska goras. Las dven "Om
olyckan &r framme” i avsnittet om sakerhet. e absorberingsormar

absorberingsmedel

e gummiduk
o torkdukar

Vid mindre spill pa grus eller jord rekommen-
deras att du graver upp de massor som ar
berérda. Dessa lamnar du in som farligt avfall
pa en miljostation.

gummihandskar

skyddsglaségon
e spade
Vid spill pa hardgjord yta och nara till

dagvattenbrunnar, bor du lagga ut mjuka gum-

miringar ("absorberingsormar”) och/eller tacka

med tatningslock ("tattingen”). Da skyddar du

kortvarigt brunnen fran spillet. Dessutom ar

det bra att halla ut absorberingsmedel, granu-

lat eller sand for att suga upp spillet och sedan

kunna ta upp det.

15
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Hantering av massor, avfall och farligt avfall

Kontrollera med din uppdragsgivare hur
schaktmassor ska hanteras och var de ska
placeras. Schaktmassor som inte ska ateran-
vandas inom arbetsplatsen kan vara avfall.

Bygg- och rivningsavfall sorteras vid
arbetsplatsen i dessa kategorier:
e tra

o mineral (betong, tegel, klinker, keramik,
sten)

o metall

e glas

o plast

e gips

o forpackningar

e brannbart avfall

De sorterade avfallen ska férvaras och transpor-
teras skilda fran varandra och fran annat avfall.

Att transportera avfall kraver som regel an-
malan eller tillstand enligt avfallsférordningen.
Om du anlitar nagon for transport av avfall
eller farligt avfall maste du kontrollera att den
har tillstand att transportera.

16
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Miljofarligt
avfall

Exempel pa farligt avfall:

spillolja

o lysror

o kemikalierester

o batterier

o elektriska och elektroniska produkter
o fororenade jord- och schaktmassor

Det farliga avfallet ska sorteras ut fran vrigt
avfall. Du maste kontrollera att den som tar
emot det farliga avfallet har tillstand for det.




MILJO

Rapportera farligt
avfall i avfallsregistret

Nar du hanterar farligt avfall maste du rappor-
tera uppgifter till Naturvardsverkets avfallsre-
gister. Det ska du gora inom tva dagar efter
att avfallet hanterats. Rapportera digitalt via
Naturvardsverkets hemsida. De uppgifter du
ska registrera ar:

1. Var avfallet uppkommit
2. Datum for borttransport
3. Transportsatt

4. Vem som ska transportera
bort avfallet

5. Avfallets vikt i kilogram

6. Den mottagare och plats dar
avfallet ska hanteras

17
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Klimatsmart och
ekonomisk korning

Sa kallad ”Eco-Driving” ar att kdra ekono-

miskt och sparsamt samtidigt som du varnar

om miljén. Du sparar drivmedel och minskar

slitage pa maskin och dack. Du gor ocksa

miljon en tjanst genom lagre utslapp av kol-

dioxid och andra amnen som paverkar halsa

och milj6.

Vad ska du tdnka pa?

o Planera ditt arbete sa du inte kér "i onédan”

e Minska tomgangskdrningen

o Mjuk kdrning ar bra fér bade maskin och
dack (och for din kropp)

o Underhall och skét om din maskin

Tank dig att du genom Eco-Driving kan

minska din dieselférbrukning med 10

procent. Da blir var tionde tankning "gratis”!

Dessutom minskar du din klimatpaverkan.

18




Mer information

Vill du lara dig mer om arbetsmiljo, sakerhet
och miljo? Har kommer néagra tips.

ME:s webbplats

Pa me.se hittar du nyttig information under
féljande avsnitt:

Maskinentreprendrerna - Arbetsmiljé (me.se)

(me.se)

ME-skolans laromedel

ME-skolan utbildar nya maskinférare och har
egna larobdcker anpassade for de studeran-

de. Bockerna ar aven till hjalp for att vidareut-
bilda personal som redan jobbar i branschen.

De tre boéckerna tar upp samtliga delar som en
yrkesverksam maskinférare behdver kanna till.

o Arbetsmiljé och sakerhet
e Anlaggningsprocesser
e Maskiner och teknik

Pa ME-skolans webbplats kan du se exempel
fran larobdckerna och lasa hur du gor for att
kopa in dem till din verksamhet:

Laromedel - ME-skolan (meskolan.se)

[Egm
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ME-handboken

| Maskinentreprendrernas handbok (ME-hand-
boken) finns ocksa mycket information.

Boken skickas varje ar i ett exemplar till varje
medlemsféretag. Behdver du fler? Bestall i var
webbshop pa me.se.

MEH2024

MASKINENTREPRENORERNAS HANDBOK
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